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e de PErseNNES CONCEFNEES par
plaisance et/ou la peche de loisirs en mer.
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~ Présde de pécheurs en mer !

. Uni poids économigue considéerable
—_— d’euros par an dont sur la péche
——— Plus de ( 10 anneaux = 1 emploi )

La ENPPSF aujourd’hui :

Pres de assoclations sur I'ensemble du littoral
Fin 2016 dont

Les quotas de Thons rouges 1% pour la plaisance 99%6 pour les pros !
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: H‘@ﬂal CSNPSN - MEDD — DEB- DAM — CNML - DPMA

roDeen et international : EAA — ICCAT- Com Européenne

Quelles solutions pour se rassembler ?
e [a FNPPSF
® | es assises et ’AF3P
® | a confederation du Nautisme et de la Plaisance




jésentation’generale de laFNPPSF 2016w
)ISSAIRE
M : Direction interrégionale de la mer Mediterranee

- Consell maritime de Facades ( Manche , Atlantique ,
Mediterranée , Mer du Nord)

IPSN : Conseil supérieur de la navigation de Plaisance

)D : Ministere de I'ecologie et du developpement durable
 © Direction de I'eau et de la biodiversité

/. : Direction des affaires maritimes

AL : Consell national des missions locales

IA : Direction des péches maritimes et de I'aguaculture

. : Europeen angler alliance

AT : Commission internationale pour la conservation des thonides de
antique

- Politigue commune des péches

%
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~—Cogpissions

La fédération travaille pour B ——

Sécurité, _,,:.T.

Navigation : Passage de 6M a 12M — Taxe mouillage — Eco taxe

Formation: : initiation a la péche — Permis cotier et hauturier — Env

Sensibilisation : Guides des Bonnes pratiques - Sciences participatives - Life+
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=— — PfO ECtIOh des frayeres - Péches intensives
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== .F_lrpte_ctlon de la bande cotiere (6M) et réservee aux metiers de la ligne

— = Quota mensuel pour les especes en difficulté — Carnets de péche
— Bar — EAA — Commission européenne

- —-

— Péche a pied :
— Acces a I’estran — Defense des usages
— Projet Life+
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,,.,Un dlalogue p035|ble et utile avec les organisations moderees
—=°‘1Vfa1s aussi des « khmers verts » avec lesquels rien n’est facile !
~ ® Pas de zone sanctuaire

® Une écologie raisonnable et raisonnee !
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NPPSE SITIEN

NOn aux péches en eaux profondes

Ouira la reforme de la PCP et au RMD
Ouil'a une bande cotiere etendue ( 3M -> 6M )
Oui a une bande cotiere réservee aux péches durables (lignes)

Des tailles minimales de capture pour tous, amateurs et pros !
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~est J'orgar_}f}r' 16 Scision de notre fédération élu par I’AG tous les 4 ans

-—10ﬂS |mportantes lui sont soumises

— Un relais indispensable sur le terrain
— lls représentent localement la fédération

— [Des positiens communes et transversales
— Une commission par theme : sécurité, environnement, portuaire, péche...
— [ ’assurance d’une federation forte et cohérente
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Brésentation generale.de la FNPPSE
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tions affiliees a la ENPRPSE peuvent librement constitue
J;:tg mentaUx oliregionatix confiorme aux dispoesitions de: |z
EIvent alors enlinfermer la fédération et lui communigquer

: Composmon de leur conseil d’administration et de leur
|tes regionaux et departementaux ne disposent en tant qu
t de vote puisgue leurs membres en disposent deja.
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le 6. 2 Les comites regionaux et départementaux secondent la fedératio
nsa réealisation de son programme et informent le public concerné par |
tivites.de plaisance et de péche de loisir en mer sur les orientations de |
\NPPSE. Ils facilitent la creation de nouvelles associations et I’affiliation
associations existantes a la FNPPSF. lls sont les représentants de la FNP!
Jpres des instances regionales et déepartementales.
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IOﬂS ouvertes a tous

mﬂiatlons décidées en commun

'Cﬁﬁgres 2016 du 11 au 12 avril 2016 a St Brice :

e jpes syntheses élaborees en commun dans le cadre des commissions
e Joutes les syntheses validees par de CD et approuvees par I’'AG
e Des orientations fortes et cohérentes
® Des orientations largement publiees : ministeres, site, PP N°46

Congres 2016 a Noirmoutier du 20 au 22 mai 2016
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-Meysns juridigues — Déplacements a I’étranger — Inflation

i

14 € : 7,5 £ pour 4 « Péche Plaisance » + 6,5 £ frais de fonct
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Ie de 6690 sur la cotisation globale (asso+ENPPSF)

iasso) +14 € ENPPSF) Deduction de 66%6 soit 56 €

._.-..l-_.__-

o’grgatlon globale (asso + FNPPSE ) pour seulement

De'glav_antages iImportants pour les adherents
~ ® Assurances
e \/etements
o Materiel electronigue
e Des infermations en temps reel : site — email — Péche Plaisance

e Une equipe a votre ecoute
LG9S
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fé'd Eration forte pour vous defendre !

P
- = li—

— —

T

— Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons Nnous
_ faire entendre...

—

— [Iimperative nécessite de se rassembler
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"Wéuthue de Paris du 4 au 13 décembre 2016

— Comité Directeur du 03 avril 2016

— Congrés national a Noirmoutier 20-23 mai 2016
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ctlon des bateaux

— 'P—'eche a pied
— Europe — EAA - ICCAT

— Autres sujets divers







Il existe une multitude de styles de péche mettant en scene les appats natul
Mais la technique du broumé est certainement I'une des plus passionnantes
I'on puisse pratiquer depuis une embarcation. Elle permet de capturer un bo
nombre d’especes différentes ce qui la rend encore plus attractive. Etudions
de plus pres.

Il s'agit d’'une technique typiquement méditerranéenne mais celle-ci peut étr
pratiquee partout dans le monde. Le broume signifie simplement I'amorce.

L'appat roi est sans conteste la sardine ! En effet ce poisson constitue
naturellement le fretin le plus consomme par les prédateurs dans le monde.
Tous les poissons, a quelques rares exceptions pres, sont friands de sa chait
Saturee en acides gras polyinsatures, en proteines, acides aminés et vitamin
elle vous permet de pécher en toutes circonstances et tous types de poissor
Ceci étant dit, sa chair est assez molle et ne resiste pas longtemps aux attac
des petits poissons. On reservera ainsi la sardine pour la recherche des pois:
de taille correcte. On peut l'utiliser entiere, en filet ou en troncon.
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iment préparer le broumé

ertains composants peuvent étre utilisés en entier notamment dans la rechel
e gros poissons tels que pélagiques ou gros sparidés. Sardines, anchois, mol
euvent donc ainsi étre directement distribués.

our les poissons de taille moyenne a grosse, l'utilisation de broyats permet d
réer des nuages appétant diffusant les « attractants » naturellement présent
ans les chairs des produits utilisés. En revanche, il faut savoir gu’'un broyat
'offre gu’une faible densité et ne permet d’amorcer que les premieres couche
‘eaul.

| 'on veut que le broumeé puisse agir plus en profondeur il convient de melar
' broyat soit a des farines de type amorces du commerce, Soit avec une rece
ncestrale que tout le monde connait parfaitement : 1/3 broyat, 1/3 chapelur
ain (ou pain broye) et 1/3 sable. Ce mélange est donc nettement plus lourd
ermet une descente rapide vers le fond. Il ne vous reste plus gu’a le glisser ¢
n filet ou une cage specifiguement prevue a cet effet.
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La mise en ceuvre du broumeé -

otte péche se pratique depuis une embarcation amarree. Il est par ailleurs
Impératif que cet amarrage soit correctement realisé de maniere a ce que |
bateau n’ait a la fois aucune dérive, ni chasse, ceci afin que les lignes
demeurent toujours dans la méme zone.

1suite, en fonction des especes recherchees et de la force du courant on va
sélectionner la nature du broumeé : morceaux entiers, particules ou broyat,
voire préparation.

noter qu’il existe ce que I'on appel des broumégeurs. Ces appareillages
manuels ou électroniqgues permettent de broyer ou de couper des particule
de broumé de maniere simpliste en deversant 'amorcage directement par-
dessus bord.

ans tous les cas evitez les interruptions de broumégeage, cela aurait pour
consequence la disparition du poisson de votre zone.
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1aque bateau de péche est différent, vous devrez faire une étude pour la
Ise en place de vos lignes et caler celles-ci afin de trouver le meilleur
ndement en action de péche.

1 distance de positionnement des leurres sera déterminée par I'état de la me
vitesse de traine et surtout le type de leurre utilisé. Cela pourra varier entre
) et 50 metres derriere votre bateau.

s vitesses de traine dépendront également des leurres ou des appats.

les sont souvent comprises entre 2,5 et 5 nceuds pour la traine cotiere et
1tre 5 et 12 nceuds pour la traine hauturiere.

|éalement, les appats morts sont trainés a des vitesses moins élevées, vers -
euds.

idee etant de reproduire un groupe de poisson pour cela nous utilisons des
)readerbars ou des teasers.

us vous aurez de cannes a I'eau avec des leurres, plus vous aurez la chance de
clencher une attague de poissons
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L pEche a la traine rapide hauturiere consiste a trainer plusieurs leurres
rriere un bateau de plus de 7 m evoluant a une vitesse de 5 a 10 noeuds,
ire jusqu’'a 12 noeuds. C’est une péche grand format, aussi bien au
veau de I’équipement onéreux (cannes, moulinets, bateau) qu’au
veau des poissons recherches : les plus gros spéecimens de nos cotes.
sitionnes a différentes distances de 5 a 50 m du bateau, les leurres évoluen
differents étages, généralement en surface ou sub-surface, a la recherche

> Thons germons et Thons rouges , bonites, liches, coryphenes et
)ISsoNs a rostre.

lusieurs porte-cannes equitablement répartis et des tangons permettent de
)sitionner un maximum de cannes, jusqu’'a 9 ou 10 pour les habitués et les
leux organises. C'est une péche d’attente ou plusieurs heures d’inactivités
uvent étre interrompues par le départ simultané de plusieurs cannes, ce qui
ee une certaine excitation a bord du bateau.
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itinéraire de base consiste a suivre des lignes de sondes sur la carte marine
Jnes rapprochées marquant un tombant, ou lignes de grandes profondeurs,
ar exemple 300 ou 500 m. Durant la route, on observe le large a la
2cherche de chasses, d’objets flottants ou de courants marins du
rge marques par une difféerence de couleur de I’'eau en surface.

n teaser peut étre mis en place. Il s’agit d’'une ligne constituee de plusieurs
urres sans hamecons qui tapent sur I'eau pour simuler la présence d’un ban
2 poissons fourages afin d’attirer les poissons chasseurs dans le sillage du
aiteau, qui sont ensuite péchés avec un autre leurre equipé d’hamecon(s).

Il y a des remous et autres mouvements d’activites, relevez le teaser. Lors d
2part d’'un gros poisson, relevez les autres cannes. Le combat se fait assis
NS un siege de combat ou, pour les sportifs, débout a I'aide d’'un baudrier
ur soutenir la canne au niveau de la hanche. Le poisson est assuré a la mai
uni de gants pour se saisir de la ligne ou a la gaffe.
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appelez-vous que les prédateurs n’attaquent que tres rarement les poissons
2uls mais bien ceux qui sont rassemblés en boule, plus faciles a chasser.

est important egalement de choisir des leurres qui travaillent a la méme
tesse dans I'eau.

lon consell est donc de reproduire un maximum de bouillonnement en
ositionnant vos leurres en quinconce dans le sillage de votre bateau, créant
nsi la fuite visuelle et sonore des appats que vous trainez.

et affolement declenchera I'attaque des poissons que vous recherchez, mais
. encore faut-il connaitre les especes que vous péchez et les trouver !

'oubliez pas que nous avons toujours I'impression que les poissons ont une
2rtaine intelligence et gu’ils s’habituent a nos leurres !

n realité, c’est souvent la facon de les présenter qui fausse notre perception.

oS poissons n‘ont aucune intelligence sinon ils seraient des mammiferes, ne
ubliez pas également !

[/
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ertaines especes de poissons repondent a des
resentations plus rapides de vos leurres que d’autres.

n étudiant les habitudes alimentaires, vous aurez plus
e chance de prendre des poissons a la traine.

n Méditerranée nous pouvons esperer toucher

es poissons a rostres tels que I'espadon,

» spearfish,le marlin blanc et d'autres poissons
omme le thon touge, le thon germon ou

s dorades coryphenes.

-




14 cm g
L 1518 m <L Rapala o
i#;;:-i‘? 12 cm

<4 m 2= m FRapala
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= cm 30m
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Jet 18 mm @

Jet 158 mm _ﬁ + ocouenne =21
+ couenne 17 Ham egon 850
Hamecon 7l 23S m

Jet 16 mm &2
St 10 mm 40 + ruenne 17T "IE’tqumF's
+ couennea125S
+ couenne 125 Hamegon 70 .- S
Hameagon & A5 m SImiELrsn

55 m 50 m
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~__ Le séran est un vif a
~ ne pas négliger.

Quand on péche sur
un sec et que nous
sommes au
= mouillage ; Il est au
B—-— menu de nombreux
— predateurs.
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. L’orphie est un
des vifs les plus
appreciée par les
pécheurs. De
nombreuses
— especes de
— prédateurs en
raffolent.
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ut commencer a capturer des vifs et pour cela il existe de multiples
hodes ,comme pécher au bouchon a l'aide de pain dans le port avant de
Ir Vous pourrez espérer pécher des mulets par exemple.

la route de notre secteur de péche, on peut chercher des chasses de
reaux, des oblades ou encore des maquereaux qui seront d’excellents vif

autre solution pour faire des vifs, consiste a faire un petit broume. Faire
Ime présente deux avantages. Le premier est déja de capturer des vifs gL
. nous servir d’appats mais aussi de mettre en place un amorcage qui aur
r effet d’attirer toute la chaine alimentaire .

aura les petits poissons, suivis des plus gros et forcement les predateurs
audent autour et qui seront attirés par tout ce remue-menage.
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de la capture du vif il ne faut pas utiliser d’hamecon triple car il le
serait gravement. Manipulez-le avec soin et effectuez toutes les operations c
ochage et de mise en place sur le montage avec grand soin et
dement. L'ideal est de travailler avec un chiffon humide et recouvrir les yel
0ISSON avec .

imecon situé le plus haut sur le montage appelé hamecon de traction doit éf
¢ dans la bouche. Vous pouvez lui fermer carréement la bouche ou mieux, le
er en pique sur une seule partie du corps.

contre, si vous naviguez, il convient de lui fermer la bouche pour éviter « qu
2 poisson se noie » car Il risquerait de garder la bouche ouverte en continu ¢
| rentrera en permanence. Les autres hamecons peuvent étre pigués soit sult
S, juste sous la peau, ou encore dans I'anus. Il ne faut surtout pas planter c
econs profondément, mais juste sous la peau, en s’assurant que le montage
le plus relache possible pour ne pas entraver la nage du poisson.




Y-y = *
1 k= s

—— - —

t genéralement un minimum de 2 hamecons. Par contre, lorsque nous
ns de gros vifs comme un maquereau espagnol appelé cavale d’environ
nous pouvons mettre 4 hamecons ou 2 plus 1 triple

llle des hamecons déepend forcément de la taille du vif, il ne faut pas avoi
de mettre de gros hamecons , voir un triple en arriere . 1l faut que la poir
lamecons soit bien dégagee afin que lors de la prise d’un prédateur celui-
tres rapidement .

t une canne et un moulinet adaptes a cette pratique.

S de ligne et le montage doivent étre en fluorocarbone de 20 a 80 Ibs
num . pour cette pratiqgue, pécher trop fin serait prendre des risques de
S ou encore des coupes de fils car les predateurs ont une tres belle denti
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e fois votre vif esché et mis a I'eau, si péche au broumé vous
sserez le fil du moulinet se vider.

néralement, le vif sera placé 5 a 10 metres au-dessus du fond, et
ur le bloguer rien de plus simple qu'un morceau de polystyrene qui
a office de flotteur et en plus vous permettra de visualiser sa positic

péche a la derive ou traine lente max 2 nceuds. Une fois votre vif
ché et mis a I'eau, vous laisserez le fil du moulinet se vider.

yus le laisserez alors filer a plusieurs dizaines de metres derriere le
teau ou sur un cote suivant le courant .
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fois le vif esché et mis a I'eau, si péche au broumeé vous laisserez
1oulinet se vider Geneéeralement, le vif sera placé 5 a 10 metres au
us du fond, et pour le bloquer rien de plus simple qu’'un morceau
styrene qui fera office de flotteur et en plus vous permettra de
liser sa position.

éche a la dérive. Une fois le vif esché et mis a I'eau, vous laissere
I moulinet se vider. Vous le laisserez alors filer a plusieurs dizaine
1etres derriere le bateau ou sur un coté suivant le courant.

che a la traine lente max 2 nceuds , Une fois le vif esché et mis a
vous laissez filer environ 15 metres de fil ,puis vous mettez sur le
de ligne un plomb a fixation rapide de 150 a 300 grs , Vous traine
des roches avec une profondeur mini de 20 metres .



'Y & | .
arder ses vifs quand on péche en bateau

Il faut le vivier du bateau ou un bac de contenance suffisante de couleur
Jire avec un couvercle. 2 ou 3 vifs d’avance suffisent . Vouloir en garder
op serait prejudiciable a leur bon état. Il est important de changer tres
cguemment I'eau afin qu’elle reste fraiche et propre. En procédant ainsi vou:
riverez a garder suffisamment de vifs pour votre partie de péche.

our récuperer un vif dans votre vivier ou dans votre bac, evitez d'utiliser vo
ains pour ne pas stresser vos poissons. Prenez une petite epuisette comme
|le utilisee par les aquariophiles .

Ce n’est pas toujours simple et ne pécher aucun vif peut étre tres frustrant .

Vlais un depart sur un vif est une touche qui restera gravée dans votre
émoire pour tres longtemps. La touche suivie du rush peut étre souvent tres
olente .

Accrochez-vous a votre canne !



Jean Claude Gimonet 17 mars



